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Учебный план (недельный) 

МКОУ «ООШ», с.Волконское   на 2023 – 2024 уч. г. 

 

начального общего образования  
 

Пояснительная записка 

        Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования,  является важнейшим нормативным документом по введению и реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования  в действие, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в качестве 

внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности. А также в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

        Учебный план составлен на основании федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021 г. № 286 с учетом федеральной образовательной программы начального 

общего образования утвержденной  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 и действующего законодательства в сфере образования, 

реализуется для обучающихся 1 - 2 классов.  

        Учебный план направлен на решение следующих задач: обеспечение базового образования 

для каждого школьника, осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание 

адаптивной образовательной среды, содействие развитию творческих способностей 

обучающихся на основе УМК «Школа России». 

        Обучение осуществляется по пятидневной учебной неделе в 1-2 классах. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2 классе – 34 недели. 

        Продолжительность урока: 

- в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май по 4 урока по 45 минут каждый); 

- во 2 классе – по 45 минут.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроке проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике. Перемены между уроками составляют 2 по 20 минут, остальные – 10 мин.. 

Организуются подвижные игры на переменах. Организовано горячее питание в школе.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-м – до 1,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 

        Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о системе 

оценок, форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



 

 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «ООШ», с.Волконское: в 1 классе 

обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

во 2 кл. в форме диктанта по русскому языку; контрольной работы по математике; 

проверки техники чтения по литературному чтению; комплексной метапредметной 

работы. По другим предметам считать итоговую аттестацию за год результатом 

промежуточной аттестации по предмету.  

График промежуточной аттестации утверждается приказом. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными учебными 

предметами, реализующими основную образовательную программу начального общего 

образования с соответствующим выделением учебного времени на их изучение и представлен 

следующими областями: 

- русский язык и литературное чтение (представлена предметами русский язык и 

литературное чтение);                                                                                                                                          

- иностранный язык (учебный предмет английский язык);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

- математика и информатика (учебный предмет математика);                                                             

- обществознание и естествознание (учебный предмет окружающий мир);                                         

- искусство (область представлена предметами музыка и изобразительное искусство);               

- технология (предмет технология);                                                                                                       

- физическая культура (предмет физическая культура);                                                                     

- основы религиозной культуры и светской этики (ОРКСЭ) (предмет основы православной 

культуры (ОПК)).   

            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части базового 

компонента; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

         Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений использованы 

для увеличения учебных часов. 

1 час – на предмет «Физическая культура» (1-2 кл.) с целью увеличения двигательной активности и 

развитие физических качеств обучающихся, формирование первоначальных представлении о 

значении физической культуры, для укрепления здоровья человека, навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, на овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность. 

          Внеурочная деятельность представлена направлениями: спортивно – оздоровительное, 

общекультурное (художественно – эстетическое), общеинтеллектуальное (научно – 

познавательное), социальное, духовно-нравственное. 

Формы организации внеурочной деятельности отличаются от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме: экскурсий, кружков, интеллектуальных игр, соревнований, 

организации проектной деятельности, поисковых маршрутов и т.д.  

 

        Учебный план реализуется в полном объёме, соответствует расписанию. 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в год 

1класс 2класс 3класс 4класс Всего  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Английский язык   68 68 68 204 



 

 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

(ОРКСЭ) 

Основы 

православной 

культуры (ОПК) 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

99 102 68 68 337 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  34 0 34 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

21 23 23 23 90 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 


