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1.Целевой раздел 

 

1.1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Рабочая образовательная программа разработана для построения системы 

педагогической деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества 

содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей, 

обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого 

ребенка.  

          Рабочая программа рассчитана на 2022-2023 учебный год. 

Основная  общеобразовательная программа дошкольной ступени образования 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа», с. Волконское Козельского района Калужской области  

разработана  в соответствии  со следующими нормативно-правовыми документами: 

• Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Постановлением Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 № 966 

«Положение о лицензировании образовательной деятельности»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. N32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм Санпин 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения" 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 N 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства образования Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• Лицензией на право ведения образовательной деятельности. 

    - примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

 Рабочая образовательная программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 3  до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально – коммуникативному, познавательному, речевому и художественно 

– эстетическому, а также единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования.  
 

1.2. Цель и задачи реализации программы дошкольного образования. 

Цель рабочей программы: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
 

Для достижения цели программы первостепенное значение имеют: 



 

Задачи рабочей программы: 

-Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

-Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

-Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

-Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

-Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

-Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

-Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

-Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 
 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на создание условий для всестороннего и гармоничного развития каждого ребенка и его 

позитивной социализации, полноценное проживание детьми периода дошкольного детства. 

    Образовательная программа дошкольной организации, а также организация на ее 

основе воспитательно-образовательного процесса базируются на следующих 

принципах: 

1) Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития. 

2)Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным выборе содержания своего 



образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3)Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4)Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5)Сотрудничество Организации с семьёй; 

6)Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7)Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8)Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствия условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9)Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

В основе Программы лежат следующие методологические подходы: 

1. Личностно-ориентированный подход (определяет развитие разносторонней личности, 

индивидуальности человека как магистральное направление педагогической деятельности): 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и 

творческое развитие каждого ребёнка, реализация его природного потенциала, обеспечение 

комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников. 

- целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации, 

- развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, 

создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом 

индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 

2. Системно-деятельный подход (определяет развитие ребенка в деятельности): построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, 

при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования, 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий воспитанников в 

различных видах деятельности; организация детской деятельности, в процессе которой 



воспитанники самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных 

задач, 

- креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные 

знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициирование и поощрение потребности 

детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций, 

- овладение культурой: приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства, обеспечение способности ребёнка ориентироваться в мире и 

действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 

социальных групп, общества и человечества в целом. 

3. Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 

действовать в ходе решения актуальных задач. 

4. Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие его 

творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-

субъектных отношений. 

5. Средовой подход, предусматривающий использование возможностей развивающей 

предметно-пространственной среды образовательного учреждения в воспитании и развитии 

личности ребенка. 

1.4. Характеристика контингента группы 
 

Разновозрастная группа делится на две подгруппы: младшая (от 3 до 4 лет), старшая (от 

5 до 7 лет) 

Содержание воспитательно - образовательного процесса строится с учетом возрастных 

особенностей детей каждой возрастной группы 

 

Паспорт группы 

В разновозрастной группе (возраст от  3 до 7 лет) 5 девочек, 4 мальчика 
 

Фамилия, имя ребёнка Дата рождения 
Группа 

здоровья 
Возраст 

Аксёнов Арсений 06.09.2018 1 4 

Аксёнова Полина 09.05.2017 1 5 

Байш Лилия  29.05.2019 1 3 

Байш Ангелина 29.05.2019 1 3 

Коростелёв Иван 31.07.2018 1 4 

Никольский Паша 15.10.2017 1 5 

Панова Настя 26.04.2018 1 4 

Сергеева Катя 25.09.2018 1 4 

Коленцов Егор 12.02.2019 1 3 
 



Характеристики особенностей развития детей 3-4 лет, их специальные образовательные 

потребности. 

Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет. 

Физическое   развитие   

3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег, 

 лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия 

 движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, 

но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими 

 возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным 

 воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам 

 ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны; 

 ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по 

 одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности 

 стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом 

 дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  

самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки, 

 игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать 

 воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет 

 пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде, 

 прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: 

он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению 

и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 

мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех 

лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, 

как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой 

характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 

3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма 



 общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в 

 совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным 

 языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий 

 (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки 

 допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по 

 назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные 

 обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые 

 свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности 

 ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и 

 2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой». 

 Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается 

 простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и 

 обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и 

 внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого 

 ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам 

 способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая 

 объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на 

 него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс 

 достижения  еще не  умеет  прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных 

 построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не 

 отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие 

        Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   

(цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и 

 классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и 

 слушанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-

4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны, 

 схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других 

 рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения. 

 Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом 

 возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые 

 предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не 

 работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок 

 способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного 

 схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание 

 слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4 

 годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных 

 произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы, 

 петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает 



 элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах 

 (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и 

 художественных  способностей. 
 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-7   лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

Физическое  развитие 

         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется 

 потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными 

и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности 

для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего 

тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, 

быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 

возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше 

удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 

шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен 

 алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют 

 правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В 

 элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется 

 самостоятельность  ребенка. 

Социально-личностное  развитие 

          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 

проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со 

 стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это 

 приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость 

 представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться 

установленными  формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что 

 дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут 

 меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую 

 игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр 

 составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему 

способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих 



чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 

сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 

уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие 

          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы 

 конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится 

 познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения, 

 может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей 5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и 

дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса 

 животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают 

ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети 

занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при 

 взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со 

 взрослым  становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии    летних  детей  характерна  высокая  мыслительная 

 активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в 

 разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение 

 человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает 

 формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам 

 более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму 

 на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах 

 простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны 

 упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить 

 такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в 

пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов. 

 Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на 

 запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и 

 т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными 

 использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. 

Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная 

 деятельность  в  течение  15-20 минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются 

 навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование 

 последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения 

 художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые 

 причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на 

 отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит 

 увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д. 

 У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством, 

 со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются 

 такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут 

 самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся 

 предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы 

 прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут 



 своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   

Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа, 

 волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой, 

 диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и 

 овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы, 

 простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка, 

 подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и 

 заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование 

в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на 

 инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6 -7 лет 

Физическое  развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно 

 овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость. 

 Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния. 

 Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо 

 выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у 

 детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно 

 оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера. 

 Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку 

 радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное 

 отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в 

 движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, 

плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети 

 могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки: 

 умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила 

 личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности. 

 Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми, 

 выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых, 

 мимических,  пантомимических)  средств. 

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут 

 правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается 

 фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в 

 сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический 

 строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством. 

 Богаче  становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается 

 связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только 

 главное,  но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета, 

 формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети 

 называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые 

 оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко 

 выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по 

 величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного 



 положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их 

пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает 

 развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном 

 плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться 

 обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это 

 возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные 

 правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному 

 вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает 

 эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного 

 конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося 

 материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная 

 деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети 

 могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из 

 природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в 

 содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более 

 длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на 

 основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное 

 представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам 

 (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до 

 начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие 

 сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой 

роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи. 

 При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   

ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором 

 выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются 

 контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной 

 персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть 

 проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса. 

 Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников. 

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются 

 качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание 

 трудовой  деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  6  летний  ребенок  свободно  может  изображать 

 предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы 

 и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные 

 цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший 

 возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными 

 по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам, 

 воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные 

 изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью 

 композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и 

 пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и 



 эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей 

 отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется 

 трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с 

 вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется 

 интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут 

 петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют 

 танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное 

 выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию 

 на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах 

 музыки. 
 

Физическое  развитие 

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять 

 различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает 

 заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки 

 становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут 

 совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические 

 упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без 

 специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной 

 последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в 

 подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение 

 полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное 

отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький 

 и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и 

 понимает  их  необходимость. 

Социально-личностное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, 

если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может 

сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные 

 взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации, 

 например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными, 

 обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое 

 пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых 

 поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение 



 партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от 

 места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как 

 покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по 

ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 

желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием 

их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 

переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков 

(«Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое  развитие 

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает 

характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического 

 общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи - 

 монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло 

 на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми 

 людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй, 

 лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как 

 расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте. 

 Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы, 

 антонимы,  прилагательные  и  т.д. 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается 

 произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются 

 элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения 

 и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными 

 признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится 

 констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со 

 старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств 

 массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание 

 становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного 

 сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному 

слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают 

звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного 

 материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений, 

 так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и 

 пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой 

 будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные 

 формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется 

 конструирование  из  природного  материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более 

 детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся 

 различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают 

 технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс, 

 балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При 

 правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в 



 изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более 

 детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос, 

 брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы, 

 которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-

разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать 

 конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная 

деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные 

вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата 

собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс 

создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы 

решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает 

результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

     Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет 

 к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет, 

 правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно 

придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 
 

1.5  Планируемые результаты 
 

Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее 

достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен 

находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 

изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния 

людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в 

изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, 

оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать 

свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в 

общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению 

других детей. 

Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
 

Имеет богатый словарный запас.  Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 
 

Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические 

упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 

выполнить несложные физические упражнения. 



 

Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила 

безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых 

опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет 

интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать 

старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 

принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами. 

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 

экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными 

народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает 

пути решения проблем. 
 

Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 

отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и 

заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 

представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких 

событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других 

странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны 

мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 

организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится 

применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 
 

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не 

только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет 

приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять 

правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для других 

детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в 

поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три 

последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и 

действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата 

взрослым. 

                           
 

 



2. Содержательный раздел 

 

2.1 ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 
 

1..Образовательная  область  «Социально-коммуникативное развитие»:  

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: 

  

Познавательное развитие предполагает 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

-формирование познавательных действий, становление сознания;  

-развитие воображения и творческой активности;  

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира 
 

 3. Образовательная область «Речевое развитие»: 

 

 Речевое развитие включает 

- владение речью как средством общения и культуры;  

-обогащение активного словаря;  

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 -развитие речевого творчества;  

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

 

 

 



4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

-становление эстетического отношения к окружающему миру;  

-формирование элементарных представлений о видах искусства;  

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: 

 

Физическое развитие включает 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семьи и педагогов. 

   Приоритетным направлением  группы является познавательное развитие – формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора, развитие познавательно – 

исследовательской проектной деятельности. 

При реализации Программы педагоги: 

• продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

• определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

• соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности, инициативы; 



• сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) 

и самостоятельную деятельность детей; 

• ежедневно планирует образовательные ситуации,

 обогащающие практический и познавательный 

опыт детей, эмоции и представления о мире; 

• создает развивающую предметно-пространственную среду; 

• наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

• сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 
 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в 

познании различных количественных групп, дающих возможность накопления 

чувственного опыта предметно- количественного содержания. 

Использование разнообразного дидактического материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей 

действительности. 

Организация обучения детей, предполагающая использование детьми 

совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети 

организуются в подгруппы по 5-7 человек. Такая организация провоцирует активное 

речевое общение детей со сверстниками. Организация разнообразных форм 

взаимодействия: «педагог - дети», «дети-дети». 

Направления поддержки детской инициативы: 

• позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его 

осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для 

познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в 

процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных 

силах. 

• психологическая перестройка позиции педагога на личностно-

ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

содержанием которого является формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной 

деятельности. 

• фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, 

способствует возникновение познавательного интереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

• Обеспечение эмоционального благополучия через: 



-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

•Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми  деятельности, 

участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.) 

• Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья. 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

•Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), 

через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

•Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие ребёнка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребѐнка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребѐнка. В младшей группе 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности 



игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так 

как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные, коммуникативные игры, игры- этюды и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссѐрских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место («Речевое развитие»), но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьѐй и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может 

быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно- творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию 

между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном 

помещении (музыкальном зале), а так же в группе в музыкальном цетре развития. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой в соответствии с положениями действующего СанПин, прогулки, 

подвижные игры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 



обучения и развития ребѐнка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создаѐт по мере необходимости, дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи, а так же совместная деятельность 

взрослого и ребенка.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых; 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);создание практических, 

игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных 

проявлений, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

элементарные трудовые поручения; беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций; индивидуальную работу с 

детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; работу по 

воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья; чтение 

художественной литературы с обсуждением прочитанного. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; наблюдения за объектами 

и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; экспериментирование с 

объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на 

участке детского сада; свободное общение воспитателя с детьми, самостоятельную 

деятельность детей. 

Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создаётся

 атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер: 

совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-

конструктивные, настольно-печатные игры и др.) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры. 

ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 



непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи старшим), условно- вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

художественно-творческая деятельность детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- либо признаку 

и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. 

 

2.5 Особенности  взаимодействия   коллектива с семьями воспитанников 
 

  В разновозрастной группе родители принимают активное участие в жизни группы, 

педагоги используются различные способы вовлечения родителей в воспитательный и 

образовательный процесс: 

Традиционные: 

•родительские собрания; 

•консультации (устные, письменные (папки-передвижки, ширмы); 

•беседы; 

•анкетирование (сентябрь - октябрь, декабрь, май, по мере необходимости); 

•утренники; 

•оформление информационных стендов, буклетов, памяток. 

•ведение социальных паспортов на воспитанников.  
 
 
 
 
 
 
 



3. Организационный раздел 
 

3.1 Материально-техническое и методическое обеспечение Программы: 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Для обеспечения равных возможностей и полноценного развития, 

разновозрастная группа  имеет следующее материально-техническое обеспечение: 

сюжетно-ролевые  игры:  «Дом, семья»,  «Театр»,  «Парикмахерская»;  

«Магазин»;  «Аптека ; «Библиотека», «Дорожные игры»; 

 наглядный материал  по экологии, математике, познавательному развитию; 

 магнитная доска (для демонстрации наглядного материала); 

     наборы мозаик, шнуровки; настольные игры: лото, домино, наборы карточек, 

формирующих представление о форме, цвете, величине объектов; 

разнообразные конструкторы: лего, тематические строительные наборы; 

картотеки: гимнастики пробуждения, гимнастики для глаз, пальчиковой, 

артикуляционной гимнастик, направленных на физическое развитие и 

формирование здорового образа жизни, мелкой и крупной моторики; 

картотека подвижных и малоподвижных игр, направленная на развитие ловкости и 

внимательности ребѐнка, развитее вестибулярного аппарата, на развитие опорно-

двигательного аппарата; 

наглядно-дидактические пособия: по истории, культуре, социально-

эмоциональному развитию, здоровью, безопасности, ПДД; 

различные виды театров: направленные на развитее творческого воображение; 

набор музыкальных инструментов; 

музыкальный центр с коллекцией аудиозаписей. 
 
 

 Перечень программ и пособий, используемых при реализации основной части 

Программы 
 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы». ФГОС 

под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Коморовой, М.А. 

Васильевой. 

Мозаика-Синтез 2014 

Детское художественное творчество. 

ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2015 

Диагностика психического развития 

ребенка 

Галигузова Л.Н. Мозаика-Синтез 2013 

Игры-занятия на прогулке с детьми 

2-4 лет 

Теплюк С.Н. Мозаика-Синтез 2013 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Вторая младшая 

группа. Для занятий с детьми 3-4 

Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2014 



лет. ФГОС 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2014 

Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 3-

7 лет. ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2014 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Вторая 

младшая группа. ФГОС 

Дыбина О.В. Мозаика-Синтез 2014 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Старшая 

группа. ФГОС 

Дыбина О.В. Мозаика-Синтез 2014 

Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС 

Веракса Н.Е. Мозаика-Синтез 2014 

Примерное комплексно-

тематическое планирование к 

программе "От рождения до школы". 

Вторая младшая группа 

Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2013 

Физическая культура в детском саду. 

Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет. ФГОС 
 

Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2014 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Вторая младшая группа. Для занятий 

с детьми 3-4 лет. Методическое 

пособие. ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-Синтез 2014 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет. Методическое 

пособие. ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-Синтез 2014 

Хрестоматия для чтения детям 1-3 

лет 

  Мозаика-Синтез 2014 



Этические беседы с дошкольниками. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС 

Петрова В.И. Мозаика-Синтез 2015 

 

3.2  Режим дня разновозрастной  дошкольной группы МКОУ «ООШ» для детей от 3 до 7 

лет. 
 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

•Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

•Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  В МКОУ «ООШ», с.Волконское одна 

разновозрастная группа. 

•Режим  дня является примерным, его можно корректировать с учетом  особенностей 

работы дошкольного  группы, наполняемости, возраста воспитанников, времени года, 

длительности светового  дня. 
 

Режим  дня  детей дошкольной группы МКОУ «ООШ» с.Волконское 

  

Режимные процессы Время 

Приём детей, осмотр детей, самостоятельная деятельность, 

игры. 

7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.35 – 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.45 – 9.10 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к НОД. 9.10 – 9.20 

Непосредственная образовательная деятельность 9.20 – 9.40,    10.00 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (труд, наблюдения, игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

детей) 

10.30 – 12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. 

12.20 – 12.35 

Обед  12.35 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.10 

Подъём, воздушные процедуры 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.35 



Чтение художественной литературы 15.35 – 15.55 

Игры, занятия по интересам, самостоятельная деятельность 15.55 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 16.25 – 18.00 

 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее 

он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Ежедневное чтение. В режиме дня  выделено постоянное время для ежедневного чтения 

детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 

литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных 

и бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя превращать чтение в занятие — у 

ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога 

— сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 
 

Организация  сна 

Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 

часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем 

они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  

обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но 

не задерживать их в постели. 

Организация  прогулки. 

Ежедневные    прогулки  детей  в  дошкольной группе  организуют  2  раза  в  день:  в  

первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  

(или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  

ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  

при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  

лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  

15  м/с.  

Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

•наблюдение,  

•подвижные игры, 

•труд на участке,  

•самостоятельную игровую деятельность  детей,  



•индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 
 

 Объем образовательной нагрузки   ( вторая мл. гр. 3-4 года)  
 

№ 

п/п 
Вид деятельности 

Количество образовательных 

ситуаций и занятий в неделю 

1. Двигательная деятельность 

3 занятия физической культурой, одно 

из которых проводится на открытом 

воздухе 

 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи, восприятие художественной 

литературы 
1 занятие 

 

3. Познавательно – исследовательская деятельность 

3.1 Формирование целосности картины мира 1 занятие 

3.2 Математическое и сенсорное развитие 1 занятие 

4. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование 
1 занятие 

Лепка/аппликация 1 занятие 

5. Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия 

 Всего за неделю 10  занятий 

 

Объем образовательной нагрузки   ( стр.гр.  5-7 лет)  
 

№ 

п/п 
Вид деятельности 

Количество образовательных 

ситуаций и занятий в неделю 

1. Двигательная деятельность 

3 занятия физической культурой, одно 

из которых проводится на открытом 

воздухе 

 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи, восприятие художественной 

литературы 

2 занятие 

 

3. Познавательно – исследовательская деятельность 



3.1 Формирование целосности картины мира 1занятие 

3.2 Математическое и сенсорное развитие 1 занятие 

4. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование 
2 занятие 

Лепка/аппликация 
  

1 занятие 
 

5. Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия 

 Всего за неделю 12занятий 

 

3.3  Тематическое планирование образовательного процесса 
 

Неделя Тема 

 
 

 

Сентябрь  
 

1 День знаний 

2 Неделя осторожного пешехода  

3 Осень. Кладовая природы: овощи, ягоды, грибы 

4 Золотая осень. Изменения в природе 

 

Октябрь 
 

1 Наши младшие друзья – животные. 

2 Царство леса 

3 Мой город, моя страна  

4 Неделя здоровья «Осень» 

 

Ноябрь 
 

1 День народного единства 

2 Вежливость, толерантность 

3 Я в мире человек 

4 Мамина неделя 

 

Декабрь 
 

1 Народные календарные игры 

2 Зима 

3 Жизнь животных и птиц зимой 

4 Новый год 

 

Январь 
 

1 Зимняя олимпиада 



2 Народная культура и традиции, промыслы 

3 Неделя хоккея 

 

Февраль  
 

1  Неделя здоровья «Зима» 

2 Мы – девочки, мы - мальчики 

3 День Защитника Отечества. 

4 Международный Женский день 8 марта 

 

Март 
 

1 Мамы всякие нужны, мамы всякие важны 

2 Тает лед, зима пришла, и весна к крыльцу пришла… 

3 Неделя здоровья «Весна» 

4 Неделя детской книги. 

 

Апрель 
 

1 Неделя футбола 

2 Тайна космоса 

3 Безопасность  

4 Все работы хороши  

 

Май 
 

1 День победы 

2 Первоцветы 

3 Семейный хоровод 

4 День города 

 

3.4  Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

группы  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших открытых 

пространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 

человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению 

детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки 

уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно 

создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких игрушек, 

книг, игр для уединившегося ребенка.  

В группе созданы различные центры активности: 

•«Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской 

деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и 

слогами; дидактические игры); 



•«Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и 

изобразительная деятельность); 

•«Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр; 

•«Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников; 

•«Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающую деятельность детей. 

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе 

развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей: 

•Включённость всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок 

выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием 

предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения. 

•Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом голос 

воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен. 

•Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства 

или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

•Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, 

рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается детьми в течение 

дня. 

Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание 

посещать детский сад. 

 

3.5  Перспективный план развлечений и досугов 
 
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАЗВЛЕЧЕНИЙ И ДОСУГОВ 

в разновозрастной группе 

Месяц Организационно-педагогическая работа 

Сентябрь 

1.Развлечение на День Знаний 

2.Развлечение «Хлебушек душистый, тёплый золотистый» 

3.Выставка рисунков «Как мы живём в саду» 

4.Всероссийский день бега «Кросс нации» 

Октябрь 

 

 

1.Утренник «Как ребята Осень в гости звали» 

 2. Презентация «Необъятная моя Россия» 

3.Изготовление альбома «Наши бытовые помощники»  



 

Ноябрь 

1. Выставка рисунков «Моя любимая мама» 

2.Праздник «День матери» 

Декабрь 

1. Развлечение «Мои любимые игрушки» 

2.Выставка рисунков «Снежная зима» 

3.Утренник «У порога Новый год» 

Январь 1.Выставка поделок «Рождественский сувенир». 

2.Выставка рисунков «Зимние сказки». 

3.Презентация «Зимние виды спорта» 

Февраль 

1.Театрализованное представление «Яблоко» А.Сутеев. 

4.День спонтанного проявления доброты 

5.Тематический досуг «День защитника Отечества» 

Март 

1.Утренник «Тепло сердец наших мам» 

2.Беседа «Масленица» 

3.Конкурс рисунков «Весна красна» 

Апрель 

1.Праздник – развлечение «День смеха» 

2.Презентация «Первый человек в космосе» 

3.Спортивный праздник «Физкульт – Ура!»  

Май 

1.Праздник «Победой кончилась война» 

2.Презентация «В гостях у капельки» 

3. «День Земли» -экологический досуг. 

 
 


